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Deel 1

sambhavopaya De Weg naar Shiva

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

caitanyam atma
het Zelf is eindeloos bewustzijn

Jjnanam bandha
Kennis hiervan betekent gevangen te zijn
(in het aardse lichaam)

yonivargah kalasariram

de schoot heeft een veelheid voortgebracht,
waarvan ieder deel bijdraagt aan het geheel

Jnanadisthanam matrika

Kennis ontplooit zich door de taal van de
Moeder

udyamo bhairavah
zij streeft naar Shiva, de huiveringwekkende

shaktichakrasam dhane vishvasam harah

wanneer elk chakra gevuld is met shakti, de
energie van de Moeder, komt al het fysieke
aan zijn eind

jagrat svapna sushupta bhede turya bhoga sambhavah

wanneer je bewust omgaat met de
afzonderlijke staten waarin je verkeert -
wakker zijn, dromen en de diepe slaap - komt
eenvierde staat op
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Jjnanam jagrat
Kennis is ontwaakt zijn
(verlicht zijn is de Werkelijkheid zien, de vierde
staat)

svapno vikalpa
dromen betekent alleen beelden zien

aviveko maya sashuptam

in diepe slaap ben je in maya, de staat waarin
niets te onderscheiden valt

tritaya bhokta vireshah
als hoofd van de Drieheid belichaamt Shiva
de levensvreugde maar staat hij ook voor de
schrikbarende eindtijd

vismayo yoga bhumika

de fases van vereniging (met Shiva) zijn
wonderbaarlijk

iccha shakti-ruma kumari
de maagd, de eerste dochter van de Moeder,
geeft de impuls om (naar die vereniging) te

verlangen

drishyam sariram
de tekens daarvan zijn kenbaar

daye-cittasan ghatta drishya svapa darshanam
wanneer (namelijk) heel je geest ernaar

streeft zul je beelden zien als die in een
droom



1.16

1.17

1.18

1.19

1.20

1.21

1.22

shuddha tattvasam dhanat va pashu shaktih

eenwording met je ware Zelf vereist de kracht
van een dier

vitarka atma jnanam

Ook een kritisch gesprek hierover met
anderen geeft je kennis van je Zelf

lokananda samadhi sukham
de vreugde van een intense beleving (van je
Zelf) maakt je diep dankbaar en blijom de
schepping

shaktisam dhane sarirotpattih

door je voor shakti open te stellen kan zij in
het lichaam opstijgen

bhutasam dhana bhuta prithaktva vishvasan ghattah
dan voltrekt zich een alles doordringend
proces waarbij uit losse delen een
samenhangend geheel ontstaat

shuddha vidyodaya chakreshatva siddhih
op je weg naar het echte Weten zal Shiva, in
zijn hoedanigheid van Danser in het Wiel, ook
zZijn bijzondere vermogens met je delen

maha hrada anusam dhananan mantravirya anubhavah

bij het onderzoek van de diepe oceaan (je ziel)
zul je de kracht van de mantra merken
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Deel 2

shaktopaya De Weg via shakti, de levensenergie

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

cittam mantra
laat je geest een mantra zijn

prayatnah sadhaka
volharding doet je slagen

vidya sarirasatta mantrarahasyam
als Kennis door heel het lichaam voelbaar is
komt dat door de magische werking van de
mantra

garbhe citta-vikasa avishis avidya svapnah
de geest die zich zonder Kennis (van het Zelf)
ontwikkelt is slechts een droom in onwetend-
heid

vidya samutthane svabhavike khecari shiva vastha

dit Weten ontspringt uit je eigen natuur als
nectar zodra je in de staat van Shiva bent

guru rupayah
de weg daarnaartoe loopt via iemand die je
van het duister naar het licht brengt

matrika chakra sambodhah

hij geeft je inzicht in wat de chakras
betekenen



2.8 sariram havih
je lichaam zal dan oplichten als een kaars

2.9 jnanam annam
gevoed door Kennis

2.10 vidyasam hare tad-uttha svapna darshanam
al het opgedane Weten dat in tat, het Oerlicht,

zijn oorsprong heeft, verschijnt als in een
droom
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Deel 3

Anavopaya De Hoofdweg

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

atma chittam
de ziel is (0ok) geest

jnanam bandhah
dit weten betekent een gevangen zitten
(in een menselijk lichaam)
kaladinam tattvanam aviveko maya
wie achter al de afzonderlijke dingen van de
schepping niet de werkelijkheid ziet leeft in
eenillusie
shariresam harah kalanam
het geheel houdt (immers) de delen bijeen
nadisam hara bhuta-jaya bhuta-kaivalya bhuta-pritthaktvani
aan het verband van de nadis ontlenen de
afzonderlijke componenten hun glans, hun
vrijheid en hun eigenheid

moha avaranat siddhih

als de geest daar niet bewust van is, zijn de
bijzondere vermogens niet toegankelijk

mohajayad anantabhogat sahajavidya jayeh

door altijd vreugdevol te zijn overwin je het
duister en gloort het oorspronkelijke weten



3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

3.17

Jjagrad dvitiyakarah
dan ontwaak je in de tweede fase van het licht

nartakah atma
je ziel zal dansen

rangah antar atma
te midden van de zielen daar

prekshakani indriyani
bijeen om met al hun zintuigen waar te nemen

dhivashat sattvasiddhih

hoe je door meditatie de waarheid hebt
verworven

siddhah svatantrabhavah

ziener ben je nu, niet meer afhankelijk, vrij om
zelf je leven te bepalen

yatha tatra tathanyatra
zoals je daar bent zo ben je vanaf nu overal

bija-vadhanam
kenmerkend is je opmerkzaamheid

asanasthah sukham hrade nimajjati

in vreugde zit je in de lotushouding, vanzelf
verzonken in de oceaan

svamatra nirmanam apadayati

het kleinste deel van je is in staat een keten
van verdere ontwikkelingen te creéren



3.18

3.19

3.20

3.21

3.22

3.23

3.24

3.25

vidya-vinashe janma-vinashah

dankzij een absoluut zeker Weten zijn je
scheppingen onaantastbaar

kavarga-adisu maheshvaryahdyah pashumatarah
de eerste klanken van de taal, Shiva de grote
Heer van den beginne, de goddelijke moeders
van de heilige dieren

trisu caturtham tailavad asecyam

over al deze drie wordt als vierde punt om te
eren de olie uitgegoten

magnah svacittena praviset

in je geest hier volkomen in opgaande kom je
naderbij

prana sama-care sama-darshanam

met heel je wezen in prana-ademing,
beschouw je alles en iedereen als €én geheel

madhye varaprasavah

met in het midden hiervan de jong geborenen
en degenen die nog niet zo ver gevorderd zijn

matra sva pratyayasam dhane nastasya punar utthanam
door met volle overtuiging gelijkgezinden tot
eenheid met sterke tegenstanders te brengen,

alis het maar ten dele

shivatulyo jayate
word je als Shiva



3.26

3.27

3.28

3.29

3.30

3.31

3.32

3.33

3.34

3.35

Shatrira vrittir vratam
goed voor het lichaam zorgen is een heilige
bezigheid

katha japah
laat elk gesprek een bidden zijn

danam atma-jnanam
door geven ervaar je je ziel

yo avipastho jnahetushca

wie toegewijd zijn kudde hoedt doet dat vanuit
Kennis

sva shaktipracayo vishvam

door bundeling van al je krachten dring je tot
overalin de schepping door

sthitilayau
maar onbenut raken ze in verval

tat pravrittavapy anirasah sam vettr bhavat
op deze wijze vanuit je ware natuur actief, en
zonder daarin iemand uit te sluiten, kom je tot
een werkelijk begrijpen
sukha asukhayor bahir mananam
in meditatie zijn vreugde en pijn buiten je
tadvimuktas tu kevali
in zo’n toestand los van de wereld, ben je in

de vrijheid van tat, het Oerlicht

mohapratisam hatas tu karmatma



3.36

3.37

3.38

3.39

3.40

3.41

3.42

leefde je voorheen in waanvoorstellingen, ben
je nu een en al ziel in actie

bheda-tiraskare sarga antara karmatvam

ongemerkt schep je met je werk een andere
wereld

karan ashaktih svato-anubhavat

aangedreven door shakti leer je van je eigen
ervaringen

tripada adi anuprananam

ieder van de drie staten (wakker zijn, dromen,
en diepe slaap) begint met de levensadem

chitta-sthitivac sarirakaran abahyesu

al verblijf je in je geest, door je fysiek
handelen kom je in een andere werkelijkheid

abhilapat bahir-gatih sam vahyasa

door de naam ervan uit te spreken zal iets
ontstaan

tad yarudha pramiteh tat ksaya jivasam ksayah
(tezamen) tot het juiste inzicht van tat
gekomen lost de wereld, tezamen met de
levensadem, zich volledig op

bhuta kancuki tada vimukta bhuyah patisamah parah
elk wezen dat bekleed is met een fysiek

lichaam, zal dit als een slangenhuid afleggen
en dan opnieuw gelijken op Shiva, de hoogste



3.43 naisargikah pranasambandhah

de verbinding met de levensadem is eenieder
aangeboren

3.44 nasika-antarah-madhya samyamat kim atra savya apasavya
sushumnesu
waarvoor is dan nog een volledige beheersing
over de binnenruimte van je neus nodig?

Omdat dan de prana door elk van de drie
energiekanalen in de wervelkolom gaat
stromen (zo wordt ieder chakra met shakti
gevuld en de kundalini opgewekt)

3.45 bhuyah syat pratimilanam

dit proces moet je beslist met gesloten ogen
laten verlopen
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